Obijectif
“Minceur”

“Plus mince” avee
moi esthéticienne
E

h
!
4

La Minceur Globale

Programme de coaching personnalisé
sur 6 semaines:

Bilan diététique

Vos menus habituels sur une semaine:

quantité, extra(s), activité physique...

Quelles sont les raisons de votre prise de poids?
Mesure de vos bras, cuisses, hanches basses et hautes.

Menus diététiques sur 6 semaines
Pour retrouver un équilibre alimentaire, manger de tout
mais en quantité suffisante!

Les soins Minceur Mary Cohr

Deux soins par semaine, pour vous aider a drainer la
cellulite, retrouver une texture de peau

et une silhouette harmonieuse.

Entre 2 soins:

Chez vous, vous prolongerez 'efficacité des soins en
utilisant les produits de soin conseil:

Pure Minceur, Minceur Nuit et Défi Fermeté Confort.

Bilan toutes les semaine: de votre perte de poids, de vi 3

centimetres, et bien siir de vos victoires!

Résultats visibles:
La silhouette est affinée, la cellulite installée est
visiblement estompée.

“Minceur”

aines de menus + 12 soims du corps + 3 produits

499€

Puis si vous voulez vous stabiliser:
4 semaines de menus + 8 soins
349€

Offres valables jusqu’au 30 mai 2010



